
Elvira, Abril 2010. 
 
 
 
Quiero aprovechar y poder saludar a la gente que está en mi vida. 
 
 
 
 
1º- A las personas que tanto quiero de siempre … quisiera tanto hablar 
directamente a cada uno. 
 
Muchos besos a quienes me conocéis (familia, tíos, primos, amigos, compañeros…), 
deciros que me acuerdo mucho cada día y que os echo de menos.  
 
Quisiera que me sigáis viendo sonriendo y bailando y así me mandareis la mejor 
energía. Echo de menos no estar en los momentos buenos ni malos… Aunque tal 
vez SÍ estamos juntos y los abrazos son más fuertes. 
 
 
2º- A las personas que se cruzaron en mi vida estos años, maravillosas, 
importantes, especiales…Siento no pude hablar por teléfono con casi ninguna y 
¡quisiera tanto oírles! Me daría tanta ilusión poder conocerlos y compartir mas.  
 
Incluyo aquí a personas afectadas de Sjogren, de SQM, a cuidadores (todos ellos 
muy valientes), a familias, a esas personas que luchan por la vida de los enfermos 
de SQM y enfermedades denominadas raras, ambientales… y a doctores, 
naturalistas, ecologistas, periodistas, escritores… en definitiva todos aquellos 
amantes de la naturaleza y la vida… personas que en definitiva viven conscientes y 
despiertas, que defienden y centran su energía por un mundo y vida mejor cada 
día, en armonía con la naturaleza. Personas con gran potencial y corazón que son 
un verdadero motor e inspiración para muchos. 
 
Gracias por dejarme entrar en vuestras vidas, sois muy importantes para mí. Tal 
vez el tiempo nos traiga nuevas oportunidades de poder compartir más. Mientras 
tanto, felicidades y gracias por vuestra fuerza y labor, y os envío un fuerte abrazo. 
 
 


